(Don Dolindo Ruotolo szentéletii misztikus napolyi pap altal kaptuk)

1. nap

Miért gyotrod magad az aggodassal? Hagyd ram az ligyeidet, és minden békeés lesz. Bizony
mondom nektek, hogy az igaz, vak, teljes rahagyatkozas eléri szamodra azt, amire vagysz, és
megold minden nehéz helyzetet.

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenro6l! (10-szer)
2. nap

A rahagyatkozas nem azt jelenti, hogy bosszankodsz, ideges vagy vagy elveszited a reményt, és
nem is azt, hogy aggodassal, szorongassal telve imadkoztok Hozzam, és arra kérsz, hogy
gondoskodjak rolad, hogy az aggodalmadat valtoztassam imava. Ez a rahagyatkozas ellentéte,
amikor mélyen szorongsz, aggddsz, és azon merengsz, hogy mik lesznek az tigyeid
kovetkezményei.

Ez éppolyan zavar, mint az lenne, ha egy gyermek megkérné az édesanyjat, hogy gondoskodjon a
sziikségleteirdl, majd megprobalna maga gondoskodni ezekrdl, és gyermeki er6feszitéseivel még
akadalyozna is anyukaja gondoskodasat. A Rahagyatkozas azt jelenti, hogy békésen lehunyod
lelked szemét, elfordulsz a rettegett nyomortisag gondolataitol, és a gondjaimba helyezed magad,
hogy En cselekedjek, mondvén: ,,Gondoskodj errél!”

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenro6l! (10-szer)
3 .nap

Mit meg nem teszek, amikor egy lélek szamos lelki és anyagi sziikségletében Hozzam fordul, Ram
néz és azt mondja Nekem: ,, Te gondoskodj err6l!”, majd lehunyja a szemét és megpihen Bennem!

De te fajdalommal imadkozol Hozzam, hogy cselekedjek, de ugy cselekedjek, ahogyan te szeretnéd.
Nem hagyod ram a dolgot, hanem azt akarod, hogy alkalmazkodjak az elképzeléseidhez. Nem olyan
betegek vagytok, akik megkérik az orvost, hogy gydgyitsa meg 6ket, hanem inkdabb megmondjatok
az orvosnak, hogyan kell titeket meggydgyitani, mivel nem biztok benne.

Tehét ne igy cselekedj, hanem imadkozz tigy, ahogy a Miatyankban tanitottam neked:
»Szenteltessék meg a te neved”, vagyis dics6iilj meg az én sziikségemben. ,,J6jjon el a te orszagod”,
vagyis minden, ami benniink és a vilagban van, ésszhangban legyen a te orszagoddal. ,,Legyen meg
a te akaratod a F6ldon, ahogy a mennyben van”, vagyis sziikségiink szerint donts ugy, ahogy jonak
latod id6beli és 6rok életiink szamara.

Ha 6szintén azt mondod Nekem: ,,Legyen meg a te akaratod”, az ugyanaz, mint ha azt mondanad:
,» 1e gondoskodj rolam!”, és ilyenkor En mindenhat6sagommal beavatkozom, és megoldom a
legnehezebb helyzeteket.

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenré6l! (10-szer)



4. nap

Azt 1atod, hogy a gonosz er6sodik, ahelyett, hogy gyengiilne? Ne aggodj. Csukd be a szemed, és
mondd Nekem hittel: ,,L.egyen meg a te akaratod, gondoskodj ré6lam!” Bizony mondom neked,
gondoskodni fogok rélad, és kdzbelépek, mint egy orvos, és csodakat fogok tenni, ha sziikség van
ra. Azt latod, hogy a beteg allapota rosszabbodik? Ne idegeskedj, hanem csukd be a szemed, és
mondd: ,,Gondoskodj réla!” Bizony mondom nektek, hogy gondoskodni fogok réla, és nincs
er6sebb gyogyszer, mint az én szeretd beavatkozasom. Szerelmem, ezt igérem neked!

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenrdl! (10-szer)
5. nap

Es amikor mas tton kell vezesselek, mint amit latsz, En felkészitelek; a karomban hordozlak;
hagyom, hogy magadra talélj, mint a gyermek, akik elaludt édesanyjuk karjaban, a foly6 tdlpartjan.
Ami téged annyira aggaszt és bant, azok valéjaban a gondolataid, az aggodalmaid, és a vagyad,
hogy azzal foglalatoskodhass, ami gyotor.

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenro6l! (10-szer)
6. nap

Almatlan vagy; mindent meg akarsz itélni, mindent iranyitani és mindent kontroll alatt tartani, és
inkabb az emberi erdre hagyatkozol, vagy ami még rosszabb — magukra az emberekre, a
beavatkozasukban bizva — ez pedig akadalyozza szavaimat és gondviselésemet.

Mennyire kivanom t6led, hogy Nekem add meg magad, hogy T6lem vard a segitséget; és
szenvedek, amikor latom, hogy milyen stresszes vagy! A Satan pontosan ezt akarja: hogy
nyugtalanna tegyen, hogy elfeledkezz az En védelmemrél, és az emberi kezdeményezésekbe vesd a
hitedet. Te csak Bennem bizz, Bennem pihenj, mindenben add meg magadat Nekem! Jézusom,
atadom magam neked, gondoskodj mindenrél! (10-szer)

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenro6l! (10-szer)
7. nap

Azzal aranyosan teszek csodakat, amilyen mértékben atadod magad Nekem, és nem magadra
gondolsz. A kegyelmek kincsesbanyajat vetem akkor, amikor a legkilatastalanabb helyzetben vagy.
Ertelmes, okos ember még soha nem tett csodat, még a szentek sem. A csoda isteni cselekedet, tehat
add at magadat Istennek. Ne gondolkozz tovabb ezen, mert az elméd hiaba éles, szamotokra nagyon
nehéz latni a gonoszt, bizni Bennem, és nem gondolni magatokra.

Tégy igy minden egyes iligyedben, tegyetek igy mindannyian, és nagy, néma csodakat fogtok
megtapasztalni. Ha igy teszel, En Magam vigyazok az iigyeidre, megigérem neked.

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenrdl! (10-szer)
8. nap

Csukd be a szemed, és hagyd, hogy elragadjon kegyelmeim arad6 folyama; hunyd be a szemed, és
ne gondolj a jelenre, forditsd el gondolataidat a j6v6t6l, mint egy kisértéstél. Nyugodj meg Bennem,
higgy jésdgomban, és En irdntad val6 szeretetemre igérem neked, hogy ha azt mondod:
,Gondoskodj réla!”, én gondoskodom mindenrdl; megvigasztallak, felszabaditalak és iranyitalak.

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenr6l! (10-szer)



9. nap

Mindig a rahagyatkozas allapotaban imadkozz, és nagy békét, nagy jutalmat nyersz ezaltal, akar az
engesztelés, a blinbanat, akar a szeretet kegyelmében részesitelek. Akkor mit szamit a szenvedés?
Lehetetlennek t{inik szamodra? Csukd be a szemed, és mondd teljes lelkedbdl: ,,Jézus, gondoskodj
rélam!” Ne félj, én vigyazok a dolgokra, és te megdicséited azzal a Nevemet, hogy megalazod
magad El6ttem és ramhagyatkozol. Jél jegyezd meg: ezer ima sem ér fel a rahagyatkozas egyetlen
aktusaval. Ez a leghatékonyabb kilenced mind koziil.

Jézusom, atadom magam Neked, Te gondoskodj mindenrdl! (10-szer)

Ima a szlizanyahoz:

Anyam, a tied vagyok most és orokkeé.
Altalad és veled,

én mindig egészen

Jézushoz akarok tartozni.



